
2026 年 4 月 2026 年 5 月 2026 年 6 月 

4/23 春季生日會 (農曆 3-5 月) 

 

 

 

 

4/30 院友及會員大會 
 

 

 

 

 

5/9 母親節活動 

 

 

 

 
5/22 太平清醮活動 

5/22-24 齋期 
5/25 開齋美食 

 

6/13 父親節活動 

 

 

 

 

6/18 小型生日會 (農曆 4-5 月) 

 

 

6/19 端午節☺ 

火警演習 

2026 年 7 月 2026 年 8 月 2026 年 9 月 

7/11 親友座談會 

 
7/27 日間中心二十五週年暨夏季生日

會 (農曆 6-8 月) 
 

 
 

7/30 院友及會員大會 

 

8/13 小型生日會 (農曆 6-7 月) 

 
 

8/20 盂蘭節活動 

 

9/17 小型生日會 (農曆 8-9 月) 

 
9/24 中秋午宴及晚會 

 

 

2026 年 10 月 2026 年 11 月 2026 年 12 月 

10/22 院友及會員大會 

 

 

 

10/29 秋季生日會 (農曆 9-11 月) 

 
 

11/21 長者日區內匯演 

 
11/24 長者日院內午宴暨院慶二十八週年 

 
 

大掃除(11 月至 1 月) 

 
 

12/10 小型生日會 (農曆 10-11 月) 

  
12/22 冬至☺ 

 
 12/23 聖誕活動 

 
火警演習 

 



備註：☺節日特別餸   親屬可出席活動  太平清醮齋期   

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

早晨導向 

梳洗扮靚 

現實導向小組 

書法小組 

物理治療 

樓房運動 

早晨導向 

梳洗扮靚 

物理治療 

公開智能活動 

樓房運動 

怡情小組 
衛生署健康講座 

早晨導向 

梳洗扮靚 

物理治療 

現實導向小組 

樓房運動 

早晨導向 

梳洗扮靚 

物理治療 

互動投影活動 

書法小組 

樓房運動 

怡情小組 
(每季) 

樓層活動及會議 

早晨導向 

梳洗扮靚 

物理治療 

公開智能活動 

樓房運動 
現實導向小組 

書法小組 

 

(每季) 
小型或大型生日會 

樓層活動及會議 

早晨導向 

梳洗扮靚 

公開智能活動 

樓房運動 

午間影院 

 
(每季) 

小型生日會 

 

團體探訪 
 

剪髮義工 
(按義工時間) 

 
團體探訪 

 

院友義工組(每季一次)、導向小組以個別形式進行 

音樂治療 待訂 

 

2027 年 1 月 2027 年 2 月 2027 年 3 月 

1/14 冬季生日會(農曆 12-2 月) 

 

 

 

1/18 院友及會員大會 

 
1/19 還神 

 
1/20 小型生日會 (農曆 12-1 月) 

 

 

 

 

1/27 新年團年飯暨義工感謝日 

 

2/1 派胡文虎基金利是 
(農曆 12 月 25 日) 

 

 

 

2/6 新春團拜 

 

 

 

 

2/12 人日☺ 

 
 

2/24 祈福活動 

 

 

 

 

 

 

 

3/11 小型生日會(農曆 2-3 月) 

 
 


