
中心每年定期舉辦各類型健康檢查及活動，如與衛生署於每月合

辦的健康講座，治療師服務、注射流感疫苗、運動班組等等。 

多元化的活動能提昇長者對常見疾病的認知及關注 

身心健康，了解到不同的健康資訊，保持身心健康。 
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