
 

 

 

 

 

 

 

中心為需照顧體弱長者的護老者提供支援服務，以減輕他們的照顧
壓力。中心提供的支援服務包括資訊講座、照顧技巧工作坊、互助
小組及義工探訪等等，讓有需要的護老者和其照顧的長者的生活得
到改善。 
 

服務對象： 

1. 需照顧 60 歲或以上體弱長者(例如患有認知障礙症、中風

或殘疾等)的護老者 

2. 面對沈重的照顧壓力 

3. 工作繁忙、欠缺個人空餘時間、需要長時間照顧長者 

4. 護老者個人身體機能缺損 (例如長期病患、行動不便等等) 

5. 有社交及情緒支援需要 
 

服務內容： 

1. 護送服務 

為其照顧的長者提供護送服務 (例如：帶領長者使用車載

服務、陪同長者到診、帶領長者前往活動地點等等) 

2. 看顧服務 

協助到中心參加活動的護老者，看顧其需要照顧之長者；

為有臨時需要的護老者提供日間暫托看顧長者服務 

3. 其他服務 

藥物管理、上門探訪、資訊講座、定期小組活動等等 
 

由護理助理為臨時有需要的護老者提供點對點的護送服務和暫時支援性質的看顧長者

服務，希望藉此幫助更多區內的護老者和長者。 
 

費用： 

視乎服務而定，或按情況可申請豁免。 

 

温浩根長者鄰舍中心 


