
浩根長者鄰舍中心自1990年起，致
力為長洲區之長者、護老者及社區人士
提供全面服務，協助長者繼續在社區生
活，推動長者積極面對晚年，保持身心
健康，積極參與社會事務，發展潛能，充
實晚年，並推動社區人士關懷長者，建
立關懷的社區。

中心目標

居住於長洲區內年滿60歲或以上之長
者、護老者及社區人士。
*55-59歲為耆青會員
（需成為中心義工或護老者）

服務對象

會員費用將根據社會福利署標準釐定，
歡迎向職員 詢。 

服務費用

本「老者安之」之義，設立各類長者院舍
及中心，提供不牟利服務，實行和推廣各
項社會福利及慈善工作。

機構宗旨 服務內容

回應區內不斷增加的認知障
礙症人士，透過不同相關活
動、小組、訓練及專業諮詢，
在社區中推廣認知障礙友善
信息、提供及早檢測。

認知障礙症服務3

中心舉行不同學習元素的活動推動長
者持續學習，實踐「活到老，學到老」的
理念。

2教育學習活動

中心為區內有需要的長者及護老者提供
輔導服務，透過面談、家訪或電話慰問
的方式等提供情緒支援，協助長者/護老
者理解及面對問題，並解答有關社區資
源 詢，適時作出服務申或轉介，例如申
請院舍服務、長者日間護理中心或綜合
家居照顧服務等等。

個案管理及輔導服務4

護老者支援服務
中心透過舉辦護老者活動，提升他們的
的照顧技巧，抒緩照顧者壓力，服務內
容包括護老者系列講座、出版護老者刊
物、護老大使聚會、長者復康閣及小型
圖書閣等等。

5

健康生活教育推廣活動1

中心定期為會員舉行各類型與健康有
關的活動，提昇長者對常見疾病及健康
生活的認識，掌握健康資訊，保持身心
健康。

請於辦公時間內攜同①申請人身份証、
②地址証明及③年費親臨本中心辦理。
（會籍年期為每年4月1至翌年3月31日止）

入會手續 們提供支援服務，內容包括
上門探訪、非恆常的護送服
務和看顧服務、互助抒壓小
組活動和照顧技巧培訓等等。

為了減輕照顧體弱長者的照顧壓力和讓
他們可以休息，提升生活質素。中心為他

6有需要護老者支援服務


