
編者的話 

這數年從事安老服務，曾與不尐護老者、長者夫婦等接

觸，被照顧的一方通常比較弱，需要另一方去照料。作

為照顧者需要付出不尐「心機」及時間， 這當然包括犧

牲了自己的社交娛樂、休息時間，還要承受不尐壓力。 但出乎

意料的是，不尐照顧者寧願盡自己能力照顧對方， 珍惜彼此在家

中同住的時間，直到對方定必要由院舍提供專業的護理才願意退下

來。 那麼有甚麼動力推動照顧者默默地付出？我想應該是：「愛」。 

不尐長者怕自己成為家人的負擔，早早便申請輪候院舍宿位，作為

將來的打算；那邊廂，有些照顧者察覺到被照顧的長者身體情況有

衰退， 恐怕自己無法繼續提供照顧，四出查詢申請輪候院舍的方

法。其實，大家若能夠善用社區上各種長者支援服務，既減輕照顧

者的壓力，亦能針對長者的需要提供訓練及支援，長者亦可

在家中安老，享受家庭之樂。  

鍾錫熙長洲安老院有限公司      溫浩根長者鄰舍中心 
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居家安老，是不尐長者的心願。長者大半生都在家中生活，對家中的一切瞭如指

掌，家庭給他們不能取代的溫暖和熟悉的感覺，若長者的情況許可，配以家人的支持和實務

上的配合，居家安老的確是不錯的選擇。 

從身心靈範疇看「居家安老」 

究竟在甚麼情況許可「居家安老」?我們試從身心社的範疇，探討長者在接近晚晴的需要，並

當中所需的支援，達致居家安老。 

居家安老 安然邁向最後的人生旅程 

     長者可維繫與至親、朋友和鄰舍的社交網絡，並得到家屬的陪伴和接

納，共同承擔人生憂患的挑戰，都是居家安老的要素。 

此外，長者和家屬亦可善用社區的資源。不同地區的醫院皆有提供「家居紓

緩服務」，由家訪護士定期探望末期病患者，服務需由醫生作出轉介。服務

包括評估跟進病情，協助減低病人的不適徵狀，亦會指導家屬照顧病人的技

巧等。 

當長者臨近晚晴階段，若在身心社三方面得到家人的支持，居家安老也可以

是一個圓滿的人生選擇。 

身 
            長者身體狀況的變化，對是否適

合留家安老尤為關鍵。當然，無論長者

的病情如何，盡力維持對長者身體的基

本需要，是確保長者生活質素的優先

考慮。例如，長者有失禁的情況，家

人或照顧者應該於約每兩至四小時協助

長者檢視和更換尿片，以防止褥瘡或尿

道感染，並保持長者的皮膚乾爽清潔，

讓長者得以舒適生活。若家庭未能

作出相應的支援，長者未必適合

居家安老。長者和家屬亦需學

習處理突發事故，若長者的病

情出現變化，家屬應保持鎮定，

並立即致電 999 求助。 

 長者是否希望居家安老，留在家

中可否讓長者感到安全、維持其

興趣和日常喜愛的生活，亦是決定

長者應否留在家中生活的指標。長

者亦可為晚晴階段作出準備，並與

家屬商量和落實意願，如銀行戶口

轉名、完成未了心願等，能有效提

升長者的自主能力，家屬也可減尐

焦慮。家屬亦宜在心態上預備於家

中面對長者衰老和死亡的情況，如

善後工作的安排等，以支援長者的

選擇。 

社 

心 
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中心二十一周年紀念聚餐 

暨 學員嘉許禮花絮 

中心二十一周年紀念聚餐於二零一一年六月二十九日於鄉村酒家舉行。中心一如以往承

蒙會員及社會人士捧場支持，慶賀中心成立二十一年。當日聚餐節目豐富，當中包括中心奇

幻魔術隊表演精彩魔術、趣味遊戲、豐富聚餐及幸運大抽獎等。除此之外，同日舉行學員嘉

許禮，以表揚過去一年積極參與中心班組活動的學員。當晚場面洋溢歡樂及熱鬧的氣氛。中

心謹此再一次感謝各參加者對中心的支持！ 

趣味遊戲，樂也融融! 普通話學員與導師大合照！ 

中心又大一歲啦!嘉賓總理主持慶祝儀式。 

中心奇幻魔術隊表演精彩魔術! 

學士拍攝畢業相。 

松柏學士終身學習的精神，令人敬佩！ 



情心粽粽顯關愛 
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中心每逢臨近端午節，便有不尐熱心的長者義工到中心 

協助製作端午粽。 

義工正在替端午粽縛咸水草。 拎ｄ靚粽影張靚相先！ 

 探訪出發前影多張靚相先! 受訪長者與義工合照留念。 

義工們正在替咸蛋去泥。 

眾義工濟濟一堂裹靚粽。 

今年「情心粽粽顯關愛」活動，共有二十多位長者義工參與製作。要製作 

                          一隻美味的端午粽，無論剪粽葉至洗咸蛋、洗粽葉、切豬肉、洗米、裹 

粽等等工序都需要一絲不苟。中心每年全賴一群熟手而熱心的義工協助製作。他們以多年

的製作經驗及認真的態度，裹出美味的端午粽！除此以外，更有三十多名長者義工及天國

耆兵（長洲區）義工參與派粽及上門探訪，將愛心送給區內有需要的長者。 

本中心謹此致謝! 



                  訪問期間，美好說出很多從 

視窗看世界班組內學會的有趣新知識，例

如，國旗特色、飲食習慣、房屋構造等，

滔滔不絕﹗筆者也難以招架，她似是走入

一個令人沉醉的世界。她還雀躍地提議下

次活動目的地，如台灣、加拿大、美國、

意大利，幹勁十足﹗誰說長者不好學呢？

在言談間，美好對班組十分支持，並鼓勵

班組可以加開課堂，學習更多知識。未來

這個班組都會加插不同元素，希望可以不

斷帶會員周遊列國﹗下次去那個國家呢？

報名參加你便知道了﹗ 
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 大家幾留心聽「導遊」解說﹗ 

藉視窗可以看見該國的房屋建築﹗幾壯觀﹗ 

還有空姐服務，幾體貼﹗ 

視窗看世界已經舉行了兩次活動﹗在過去的兩次活動中

，會員到過地球上的兩個城市，分別是威廉王子舉行大

婚的英國倫敦及南半球島國澳洲悉尼，雖然未能親身遊

歷，但藉著工作員的詳盡解說及電腦的現場實況就能把

該國的文化風情都盡收眼底了。參加這個活動後，她們

對這個班組感覺如何呢？讓我替大家訪問她們吧﹗ 

姓名：謝美好 

芳齡：猜猜吧 

嗜好：學習新的知識及唱歌 

謝美好﹗第一個給筆者的印象是個文靜好學的會員，筆

者找她訪問時，異話不說就答應了。她表示參加了視窗

看世界兩次活動，十分喜歡這個班組，因為自小很喜歡

唱歌及學習新知識，但現在因為身體大不如前，所以已

沒有唱歌，學習新知識便是她唯一的興趣了﹗她續說因

為自己年紀漸老，不能外出周遊列國，但一直都對外國

的文化風情十分嚮往，所以中心舉辦這個視窗看世界班

組，帶她們從視窗看不同國家的風境及了解不同的文化

，她可說是「舉腳贊成」的呢﹗ 



 

奇幻魔術表演隊 
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「這是魔術！」我相信各位老友記逢星期六晚也有看魔

法擂台了，曾先生本人也很喜歡看，記得有一集出場表演的是

一位70多歲的公公表演，並贏得最多的掌聲。 

中心於上年年尾時，開始計劃新一年的

活動，在計劃的過程中時靈光一閃，長

者也可以上台表演魔術，過往亦沒有試

過這類班組，我與蔡生即時到賣玩具的

地方請教示範魔術的魔術師，並尋找一

些適合長者變的戲法。最終我們尋找到

適合長者的魔術戲法，並成立了奇幻魔

術表演隊。為保持神秘，我們暫時不能

公開我們的隊員。 

不要尐看長者，短短數星期，他們已能

掌握道具的玩法，變得出 

神入法，大家都希望在未 

來的日子，努力練習，於 

本年長者日上台表演！ 

我們的口號是「魔法擂台， 

玩魔術唔會有老人痴呆！ 

It’s Magic！」 
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園藝治療 - 中心小園圃 

園藝治療即是利用植物、園藝、及人與植物親密關係為推動力，結合精神投入、希望

、期待、收穫與享受整個過程，協助病患者獲得治療與復健效果的方法。 

園藝治療是藉著從事園藝活動的過程中，幫助人們了解自己及周圍世界的一種治療方

法。  

今年中心亦派員參加基督教家庭服務中心舉辨的《心靈綠洲》園藝治療實務證書課

程，並舉行了「種樂樂」種植小組，希望將園藝活動帶進每位會員的生活。另外，

活動亦教導長者種植，包括落種子、插枝、分株植物、淋水等，並將種植的成果帶

回中心美化中心大堂。中心大堂亦劃出一小部份成為小園圃，很多會員先看活動壁

報板，再看看我們所種小植物，不尐會員在我們的小園圃分支了植物回家種植，他

們都說：「待小植物快高長大後，帶回中心與我們一同分享成果。」  



中心每月第1個星期2,3會舉行例會，講

解該月活動詳情。歡迎各會員抽空出席

。如欲查詢詳情，可親臨本中心或致電 

2981 8555 與中心當值職員聯絡。 

 

7-9月活動推介 
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  7 月 8 月 9 月 

健康/預防 

活動 

‧關注虐老講座 

‧記憶單元工作坊(第1期) 

‧視像問藥(第2期) 

‧康樂組(第2期) 

‧流感講座 

‧米蘭橋牌預備班 

‧自助按摩講座 

‧注射流感針 

‧保健致寶(第2期) 

‧康樂組(第3期) 

‧社區健康檢查 

學習/教育 

活動 

‧時事轉播站(第2期) 

‧奇幻魔術之旅(第3期) 

‧至醒之旅(第1期) 

‧視窗看世界 

‧拼珠班(第4期) 

‧玩具眾樂樂(第3期) 

‧粵曲會知音(第3期) 

‧瑜珈班(第3期) 

‧普通話班(第2期) 

‧視窗看世界(第3期) 

義務工作 
‧長者義工組(第2期) 

‧耆英饑饉8小時 
 

‧中秋愛心傳社區 

‧長者探訪大使 

護老者 

支援服務 

‧護老者加油站2 

‧護老者通訊 

‧護老者巡迴展 

‧輕鬆安全做家務講座 

‧護老大使計劃 

‧癌症小百科講座 

‧關注長者記憶小組 

‧護老天使聚會 

‧探訪護老者 

‧護老巡迴展 

‧自理好輕鬆講座 

社交/聯誼 

活動 

‧生日會(第2期) 

‧會員迎新聚會(第2期) 

‧越唱粵強(第2期) 

‧金曲挑戰站(第2期) 

‧歌詠班(第2期) 

‧耆英打機好有型(第3期) 

‧米蘭橋牌比賽 

‧生日會(第3期) 

‧旅行 

‧中秋節活動 

外展 
‧關懷長者服務諮詢站 

‧聯繫地區團體 

‧關懷長者服務諮詢站 

‧聯繫地區團體 

‧關懷長者服務諮詢站 

‧聯繫地區團體 

‧屋苑合作計劃 

    
活動報名： 

本中心會在 8 月 14 日(日)與長
洲浸信會義工團合作，進行家
居清潔及探訪活動，現招募會
員。如有興趣接受清潔或探訪
可向中心職員查詢及向蔡先生
報名。 



           【敬老愛老‧我做到】希望可以招募各位義工協助，不論           

你是長者、家庭主婦、學生...只要你願意為推動關愛長者

出一分力， 歡迎與中心的葉姑娘查詢及聯絡。 

9月活動預告 

※ 中秋節探訪長者家庭‧9月10 日 (六)   

      - 探訪長者及送禮物 

※ 社區健康檢查9月24日 (六)   

      - 事前及當日活動宣傳、招待及協助活動進行 
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義工招募 

【護老愛老‧我做到】 

健康評估檢查 

“健康就是財富”，對各位老友記來說，有健康的身體就可以安享晚年， 

活出精彩的人生。隨著人口老化的現象愈來愈普遍，關注長者的健康實在不 

容忽視，故此，中心將於9月24日(星期六)，下午1:30-5:00，在海傍街體育館舉辦「社區 

健康檢查日」，當日除了會有度高/磅重、量血壓等基本的健康檢查外，還會有驗血糖、防跌

測試等健康評估，當日亦會於不同時段安排各類的健康、長者運動及社區資訊講座，節目內

容豐富，各位老友記千萬不要錯過，記得約埋一家大小及街坊好友一齊參與！ 

長者資源諮詢 

當天除了有健康檢查外，亦會發放有關長者支援服務的資訊，希望可以讓各位老

友記及護老者認識到社區上的長者支援服務，以協助各位在社區安老的長者及家

人。希望透過當天的活動，除了讓各位街坊對長者健康有更多認識外，亦可以了

解現時區內的安老服務情況。如大家對照顧長者有疑問，當天亦會設置長者服務

查詢的攤位，歡迎大家到來查詢。 

收集關愛心意 

為配合本計劃日後的長者探訪活動，當天中心亦會設置攤位，收集各位街坊 

朋友親手設計的心意咭，日後於探訪時，會將社區人士對長者們的祝福帶到 

他們的府上，讓長者們更能感受到大家的關愛及祝福，此活動很有意義，希望當天 

能夠收集到你的祝福！ 

社區健康檢查日 

中心本年度成功向「老有所為活動計劃」申請贊助， 

於長洲區內推動【護老愛老‧我做到】活動。 

這活動包括於長洲區內舉辦不同類型的活動，包括「製作敬老心

意咭大行動」、「社區健康檢查日」、「日間中心體驗日營」、

長者家庭宿營活動及節日探訪等，推動區內不同年齡層的義工，

關注長者們的需要，以行動傳送關心給有需要的長者，於社區鼓

勵護老愛老行動由家庭做起。 



樂齡女童軍 
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中心在5月份成立了離島區首隊樂齡女童軍，已經
進行了三次的集會，我們完成八大綱領後便正式宣
誓成為樂齡女童軍。 

隊員們穿上女童軍的制服顯得好精神呀！ 

一齊討論最近的有趣新聞。 

齊齊做運動，訓練好體能！ 

樂齡女童軍活動非常豐富，除了定期的集會
外，還會參與女童軍總會的活動與不同隊伍
交流，各式各樣的活動，包括服務、旅行、
探訪、工藝和家務技能等。我們在這三次集
會中已完成戶外樂趣、工藝、體能、家務 
技能和智能等多個綱領，當中隊員們對 
創造方面最感興趣。看看她們的作品！ 

樂齡女童軍是特別為55歲以上的女性長者
而設立的，目的是使長者重拾年青時錯失
參加女童軍的機會，在退休後仌可以發揮
所長，積極投入社群，分享生活經驗。有
興趣的會員或耆青會藉的老友記可以揾林
姑娘或許主任報名。 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3OyCpQUkaZN5w8ApLK.ygt./SIG=1276mgmhl/EXP=1302790548/**http%3a/www.hkgga.org.hk/shop/images/goldenguide.jpg
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http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3OyCpQUkaZN5w8ApLK.ygt./SIG=1276mgmhl/EXP=1302790548/**http%3a/www.hkgga.org.hk/shop/images/goldenguide.jpg
http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3OyCpQUkaZN5w8ApLK.ygt./SIG=1276mgmhl/EXP=1302790548/**http%3a/www.hkgga.org.hk/shop/images/goldenguide.jpg


P. 11  

特別鳴謝 

夏季養生小貼士 

   

香港現已轉型為知識形社會，過往的工廠時代已經過去了。現在，不論是長 

幼都要不斷學習新事物，我寄語各位老友記不要怕困難，不要怕煩而不願學習。 

許主任在中心聚會時說：「不要怕唔識，我地可以邊做邊學」，這句話猶如給 

    我們打了強心針一樣，令我們可以不會為事事唔識，而不願面對學習。        

我感謝中心各位社工先生、社工姑娘教導我們學習新知識，學習身心的        

保健知識，以增加我們的智慧。                         
祝各位社工先生、姑娘身體健康！                 帶領我們學習更多新事物、新知識！                       會員 梁寶珍 

會員投稿 

※ 會員 周女士  (捐款$500) 

※ 會員 麥潔貞  (捐款$200) 

      以上捐款將作為中心印刷通訊之用， 

                                  中心謹此向以上善長致謝! 

 

＊ 夏日炎炎，各位老友記如果要外出活動，記緊要注意時常補充水份， 

以免缺水中暑，但同時要注意不宜進食過量生冷冰鎮的食品，影響消化功能。 

＊ 古語有云「大暑小暑有食懶煮」，日常飲食宜清爽簡單，如綠豆粥、冬瓜薏米水

、烏梅扁豆水、老黃瓜赤小豆湯等，都是消暑解渴佳品。 

＊ 相信「苦瓜排骨湯」、「消暑冬瓜湯」及「粉葛陳皮湯」大家都經常煲，但它們

有何功效你又知道嗎？ 

‧苦瓜排骨湯：清熱解毒，解血壓；血脂。 

‧消暑冬瓜湯：消熱消暑，祛濕利尿。 

‧粉葛陳皮湯：清骨火，降血壓，舒緩頭頸筋絡不利。 

＊ 舒肝花草茶：疏肝解鬱、清利肝熱 

‧材料：玫瑰花三錢  菊花三錢   夏枯草三錢  蜜棗三粒 

‧做法：材料洗淨，以適量清水煲45分鐘，可加尐許冰糖調味。 

＊ 以上小貼士由【長者四時養生手】提供。 



讀者意見欄 

歡迎投稿 

本通訊歡迎投搞，讀

者 賜 稿 請 詳 列 姓 名 

( 可 用 筆 名 刊 登 )、 

地址及電話，以便聯

絡。本通訊有權刪改

內容。如無聲明，稿

件概不發還。  

捐款呼籲 
《中心通訊》以中心有限經費刊印，若有善長慷慨捐助印刷經費，敬希惠寄支票，支票抬頭為「鍾錫熙長洲安老院有限公司」，並請註明捐款人姓名、地址或電話，俾便致謝。 備註︰1. 捐款港幣一百元或以上者可獲發捐款收據。             2. 捐款者須清楚寫上姓名、聯絡電話及地址。 

會員/義工/護老者/義務導師登記 

  若願意加入中心的大家庭，請致電    

  2981 8555與中心當值職員聯絡。 

鍾錫熙長洲安老院有限公司   溫浩根長者鄰舍中心 

地址：長洲北社新村138號          電話：2981 8555                            傳真：2986 9785 

電郵：nec@cshcc.org.hk            網址：http://www.cshcc.org.hk 


