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 中心開放時間 
星期一至五 上午8:00 -下午 5:30 星期六 上午8:00 - 下午 4:00 
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長者學習好處多 
中心剛剛在6月30日慶祝了26周年紀念，大家當日有沒有一同參

與？當日進行表演的學員，在台上演出除了贏得觀眾的掌聲， 相

信他們在學習的過程，同樣有其他寶貴的得著。 

 

長者持續學習的好處真的數不盡。事實上，長者的求知慾並未因

年齡增長而減退，所以很多人也想在退休後可以發掘其他興趣，

一來發揮個人潛能，二來亦可一嘗因年輕時忙於工作而失去的學

習經驗。 

 

在學習的過程中，長者豐富了個人的知識和技能，又能認識到一

班志同道合的老友記一同學習，互相關懷；課堂上導師鼓勵大家

表達自己的意見，既提高了學習能力，亦提升了大家互相包容、

互相扶持的精神，為長者帶來不尐歡樂時光。 
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長者的想法 

近年經常看到外傭陪同長者出入長者中心的畫

面，不難想像子女由於生活逼人，要全時間照顧年長的父母實在分身不

暇。很多兒女出於善意，希望聘請外傭長時間看顧家中父母，幫忙家務之

餘，又可令自己安心工作。但對於長者來說，可能會有另一套想法。以下

的分享，希望對大家有所幫助。 
 

相見好，同住難 
長者活了過半載，有自己一套的生活和飲食

習慣。如要與一個陌生而且在宗教及文化背

景不同的人長時間共處，感到很難適應，亦

擔心外傭跟不到自己的心意，只會令自己更

辛苦。 

我仍然有能力 

長者可能會認為子女為自己聘請外傭，意味

自己體弱、要人照顧；又或是以為子女不想照顧自己。 

 

 

 

尊重意願，多聆聽長者的想法 
聘請外傭前，首要條件是要先跟長者商討，了 

解長者的意願，顧及他們的感受，並表明肯定

他們的能力，外傭只是充當協助及陪伴而已。 

應給予長者選擇的權利 
即使長者健康面對突如其來的衰退，需要別人

幫忙解決生活各事務，家人極需要在短時間內

聘請外傭的話，無論事情來得有多突然，事前均要跟長者傾談，以示尊

重，甚至讓長者有份參與，一起挑選外傭。 
 

 

子女可以做的事 

 樂也融「傭」 

 

在長者能力範圍內，提供發揮的機會 
對於長者有能力處理的範圍，子女應放手讓長者自行完成，對於長者的身心

都有益處。只要安排得當，多方溝通，耐心教導及多稱讚，外傭也會很努力

去適應新環境及用心照顧家中長者。事實上，香港有不尐外傭在照顧長者方

面都表現出色，甚至與長者及其家人建立互信及互重的關係。 
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中心本年度的生日會將會增設中午場讓會員有多一個選擇，原因是希望顧
及部份會員不習慣晚上外出參加聚餐。參加者無論參加中午的生日會還是
晚上的生日會，氣氛都很熱鬧，讓我們透過相片，重溫當天的歡樂氣氛。 

新金湖午宴 宴開3席，合共30位參加

者。參加者人數雖未及晚宴多，但參加
者更能與同事互動，氣氛亦不錯，午宴
安排了砌蛋糕遊戲，分工合作，完成！ 

金冠生日晚宴 當晚全場坐無虛席，連總理

嘉賓共有9席半參加者，十分熱鬧！飲杯！ 

兩場生日會均有抽獎， 
禮物十分豐富。 

中心祝各位壽星 

 身體健康！ 

     笑口常開！ 
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暢遊迪士尼樂園 

樂施米義賣大行動  

中心於5月20日舉行了暢遊迪士尼樂園的旅行活動。參加者於樂園內

歡度了一整天。除了玩得開心外，大家還到了樂園內的商店購物，滿

載而歸呢！ 

本年度的樂施米義賣大行動於5月8日順利完成，而且成績理想，中心

義工共賣出1700包樂施米，籌得港幣$35972.9，獲得協辦團體傑出籌

款獎及最高籌款獎亞軍。同時亦獲得離島區最高籌款獎。在此感謝義

工們的協助和街坊善長的支持！ 

參加者在樂園門前大合照! 

除了長者義工，還有一班

青年義工協助賣米。 
陳副總幹事也作出支持 在炎熱的天氣下，義工

們仍緊守崗位。 
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情深粽粽顯關愛 

端午佳節，正是向他人表達關懷的好時機。花了兩天的時間，義工們預

備了四百多隻愛心香粽送贈予機構兩間院舍和日間中心的服務使用者。

雖然製作粽子的過程不易，但看見自己努力的成果，換來了受惠者的笑

容，所有的辛勞也是值得的! 

在場每位都是包粽高手！ 義工們精神奕奕，準備出發探訪！ 

義工們忙於整理包粽材料 
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健康330運動班 

參加者在課堂最後一節與導師們開心大合照! 

在六月份，中心與新生精神康復會一同舉辦一

連四節的運動班，希望促進長者精神健康，達

到健康的身心靈水平，接近三十位老友記在導

師的帶領下配合音樂進行「鬆弛運動」及「大

笑瑜珈」，老友記均十分投入，令體育館內充

滿笑聲。 

導師教授大家一首令人放鬆心情的「呼吸之曲」! 

     呼吸之曲 



探訪田綺玲學校 

鄧榮林主席及方志基副主席與義工們大合照。 

鄧主席、義工與學生合作做相架! 方副主席為大家表演魔術! 

多謝中心義工們無私付出，令同學有一個開心愉悅的早上! 
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丂月九日早上，機構總理會成員鄧榮林主席及方志基副主席，連同接近

四十位的中心長者義工，出發到位於大埔的香港耀能協會賽馬會田綺玲

學校進行探訪，認識有特殊需要的同學，並與學生大唱金曲，合作做手

工相架和送贈禮物，過程中，可見中心義工們積極主動與同學溝通，

「一邊做義工，自己也樂在其中。」 
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6月30日是中心26歲生日的大日子，
會員都踴躍參加，當日活動亦十分豐
富，讓我們回顧當日開心的片段。 

感謝總理會支持，是次聚餐 
每位參加者均享有$50優惠。 

在這個高興的日子，
歌詠班及筷子舞兩 
個班組都為中心表 
演助慶，十分精彩。 

當日每位參加者還有生日利
是一封！希望接過生日利是
的會員，萬事如意！ 

中心提提各位會員，無論你有否參加中心26周年聚餐，你
都可以享有總理會贊助的$50，請你在9月30日之前，將會
員證交給親友或親臨本中心，便可取$50現金券一張。現金
券可供日後報名參加中心活動或續證時可用。逾期沒有領
取者，均視作放棄領取，日後不會安排補發。 

而有參加聚餐的會員，如仍未領取奶粉，請盡快到中心領！ 
如有任何查詢，歡迎與中心職員聯絡。 
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夏日小貼士 

解暑食譜﹕酸梅湯（四至五人份） 
夏日炎炎，註冊中醫陳婷推介冬瓜薏仁湯，清暑、祛濕；需留意它性質偏
寒，寒性體質人士未必適宜。而消暑飲品酸梅湯性質平和，適用於大部分體
質人士。 
材料﹕烏梅8至10粒、山楂乾2両、麥芽1両、甘草3錢、冰糖適量、 
             水約1500毫升。 
製法﹕ 
1. 將所有材料洗淨後，備用； 
2. 將1500毫升水煲滾，放入所有材料， 
    煮沸後轉小火煲45分鐘，放涼後飲用。 
功效﹕烏梅可斂肺止咳、生津止渴， 
            山楂乾可健脾消食，此飲品有助解暑健脾。 

資料來源︰明報專訊2016年07月15日 
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長者一直都是中暑高危一族，隨着體質

與身體機能逐漸減弱，加上長期病而需

服 用 多 類 藥 物，導 致 身 體 耐 熱 能 力 較

差，比其他人士更易出現中暑症狀。 

一‧慎防中暑# n2 K, M' d( {) Q8 N2 a; L 

氣溫超過32℃就容易中暑，敀炎熱夏季時，家中須保持自然通

風、電風扇及空調等降溫。出大汗時別過猛過久地吹風扇，亦避免於熟睡後繼續

吹風。在烈日下應避免逗留過久；保證一天有足夠的睡眠，約六小時以上，補充

足夠水份並不時檢查體溫，如長者中暑後經過小休，情況未見好轉甚至出現神志

不清，應盡快送院治理。 

二‧預防胃腸疾病 

長者的消化道、胃腸運動和分泌功能減退，令消化與吸收功能下降。而且夏季細

菌繁殖快，容易讓感染性疾病的傳播，特別易染病。敀此食物必須保持衛生，應

以清淡、不過飽為原則，尐食生冷瓜果、肥膩食物。同時食品要煮熟煮透，預防

食物中毒。  

三‧皮膚保健 

夏季多汗，皮膚常受刹激而長痱子；加上蚊蟲叮咬，容易抓傷皮膚，甚至感染化

膿。敀於夏天，長者應經常洗澡，浴後撲些爽身粉，以保持皮膚的清潔乾爽。夏

季衣著亦應保持寬敞、通風、涼快。 

http://www.mingpaohealth.com/cfm/Main.cfm


     

   

2016年8月至10月例會日期及地點 

時間 8月2日(星期二)  8月3日(星期三)  

八月 上午10:00 中心三樓 街市體育館 

下午2:30 護理院地下大廳 中心三樓及西灣 

時間 9月6日(星期二)  9月7日(星期三)  

九月 上午10:00 中心三樓 街市體育館 

下午2:30 護理院地下大廳 中心三樓及西灣 

時間 10月4日(星期二) 10月5日(星期三 ) 

十月 上午10:00 中心三樓 街市體育館 

下午2:30 護理院地下大廳 中心三樓及西灣 
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介紹機構網頁 

機構網頁提供機構簡

介、機構各單位服務

範圍、活動資訊、活

動花絮等等......歡迎大

家隨時透過互聯網瀏

覽機構網頁。 

服務質素標準1 - 服務單位確保製備說明資料，
清楚陳述其  宗旨、目標和提供服務的形式，隨時
讓公眾索閱。 

政策內容1-3  讓職員得知中心服務的方法.     

1. 中心每年製備週年計劃並傳閱給各職員； 

2. 在職員辦公室內存放週年計劃，以便職員參考； 

3. 職員每人皆具備中心月訊， 以知識中心最新的服務； 

4. 如有最新的服務/現有服務的更改， 

該服務的負責職員須將最新的資料寫在交更簿上； 

5. 中心每季召開職員會議，使職員了解中心的運作及服務。 

中心歡迎各位會員就服務向職員提出意見，令中心知悉大家的想法及需要。  



2016-2017注射流感針疫苗 

本年度10月份中心再次邀請「基督教聯合那打

素社康服務-醫療外展部」到中心為65歲或以上

會員免費注射四價預防流感疫苗，64歲或以下

會員將會收取$130費用。活動詳細內容稍後在

例會宣傳，請大家留意例會活動資訊。如有疑

問可到中心或致電2981 8555向中心職員查詢。 
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日期：8月24日(三)      集合時間：8:15中環碼頭 
內容：上午「房協長者安居資源中心」 
                     ‧進行骨質密度及防跌測試 (滿60歲會員) 
                     ‧測試完如治療師認為有需要跟進，會再安排面見 
           中午 「九龍灣展覽中心豐膳餐廳」享用自助午餐 
           下午 「上環美味棧頭抽專門」 
費用：會員$215 /非會員$245 
名額：46人 

中心7-9月生日會 

日期 2016年8月23日(星期二)  

時間 中午11:30-13:30 晚上6:00-8:00 

地點 新金湖 金冠大酒樓 

收費 會員$100  /  非會員$120 會員$125  /  非會員$145 

名額 72人 72人 

對象 中心會員及其親友 中心會員及其親友 

內容 

中心為7,8,9月生日的壽星慶祝生日，除了聚餐外，還會有遊戲、 

抽獎、卡拉OK(只限晚宴)。各位出席的壽星均會獲贈生日禮物一

份。歡迎會員選擇上述其中一場生日會參加，亦歡迎非會員由會

員陪同下報名參加。 



地址：長洲北社新村138號     電話：2981 8555           傳真：2986 9785 

電郵：nec@cshcc.org.hk       網址：http://www.cshcc.org.hk 
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特別鳴謝/捐款呼籲 
多謝下列會員於 4至6月捐出善款贊助中心通訊︰ 
梁雪貞、蔡群善、郭珠英、丁佩珍、劉蘇娣、羅拉、羅娓、林胡求善、 

岑慶鎏、邱朱佩紅。 

第21期(2016年4月)印刷開支︰$2,779 
2016年4月至6月善款收入︰$2,090 
印刷中心通訊2-21期總開支︰$34590.2 (第1期開支由中心支付)， 
善款結餘︰$3032.2 
《中心通訊》以中心有限經費刊印，若有善長慷慨捐助印刷經費，敬希惠寄支
票，支票抬頭為「鍾錫熙長洲安老院有限公司」，並請註明捐款人姓名、地址或

電話，俾便致謝。 
備註︰1. 捐款港幣一百元或以上者可獲發捐款收據。 
            2. 捐款者須清楚寫上姓名、聯絡電話及地址。 


