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       早前行政長官林鄭月娥發表任內首份施政報告，當中提及安老服

務的發展，人口高齡化帶來的挑戰，需要檢討現有的計劃和未來提供

服務的模式，有效運用有限的資源。概括內容如下： 

一)安老事務委員會已完成籌劃《安老服務計劃方案》，短期內實施，例如「支援身體機

能有輕度缺損的長者」試驗計劃預計於今年12月推行，而「支援在公立醫院接受治療後

離院的長者」試驗計劃則預計可於2018年年初推行。 

 

二)政府會投放額外資源，加強社區和家居照顧服務，讓長者可在自己熟悉的環境康復和

安享晚年。政府計劃在2018-19年度的第二階段試驗計劃中，將服務券增至總數6000

張，以支援身體機能有中度或嚴重程度缺損的長者居家安老。 

 

三)增加人手規劃和積極提升長期護理服務質素。政府會推行為期四年的試驗計劃，成立

以地區為本並包括社工、物理治療師、職業治療師等在內的專業團隊。 

 

四)為了積極推動樂齡科技，改善長者的生活，並減輕護老者和護理人員的負擔和壓力，

政府會預留10億元成立基金，資助安老服務單位試用及購置科技產品。 

編者的話 

地址：長洲北社新村138號 
電話：2981 8555    傳真：2986 9785 
中心手提：9131 5444 (WhatsApp) 
中心網址：www.cshcc.org.hk 



日期：2017年11月12日(星期日) 

時間：上午九時開始派籌及辦理(派完即止) 

資格：區內65歲或以上長者 

備註：請帶身份證/鄰舍中心會員證以便登記， 

            及需提供緊急聯絡人電話號碼 

地點：溫浩根護理安老院 

地址：長洲北社和順里九號  

下午2時 
長洲體育館 

(南蛇塘) 
遊戲、儀式 
欣賞表演 

派發小禮物 

下午6時 
長洲區各酒家 

聯歡晚宴 
抽圍獎 

派發利是 
敬老禮物 

鍾錫熙長洲安老院有限公司 

                           每年十一月第三個星期日是長者

日，相信各位老友記一定不陌生！機構每年均會

在長洲舉辦千叟宴聯歡活動，與長洲的老友記同

樂。機構今年在11月18日(星期六)，下午2:00在

南蛇塘體育館及6:00在區內各酒樓舉行「長洲區

長者日千叟宴敬老聯歡會」，邀請各位老友記一

齊參加。 

機構在10月22日(星期日)於長洲碼頭一帶進行了公

開義賣，當日活動順利舉行，要感謝一班義工協

助，及各方善長慷慨解囊。但活動仍未完結，因為

在公開義賣後，各服務單位仍會繼續發售愛心券，

籌得的收益將用於添置長者需用的設備。 

我們期待各位善長以行動支持是次愛心券籌款活動，每

張愛心券港幣十元正(HK$10)，每券均附有多間商號優

惠券，為善之餘亦可享各種不同優惠，一舉多得。 
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行動不便長者可於11月2日至11月11日(上午8時至下午6時)帶同長者

的身份證明證件到溫浩根護理安老院索取委託領籌證乙張及需於11月

12日由親友持領籌證及該長者的身份證代為輪候領取餐券乙張。  



大家好, 我係葉清雅姑娘！我在中心原來不經不覺工作滿十年了，老友記

成日話睇住我拍拖，睇住我結婚，睇住我大，中心是我滿載溫馨回憶的地

方。但2017年11月開始，我將會轉職到鍾錫熙安老院擔任副院長一職，

對中心是十萬個不捨，因為當中有： 

親愛的老友記 

感謝大家一直以來對我的包容及愛護！我很 

享受為大家預備活動，看到你們參加活動後 

都是開開心心，不論做得多辛苦，都覺得十 

分值得！特別近幾年，在中心嘗試帶入不同 

的活動，要感謝你們願意嘗試參與，給予意見，讓我在工作有很多成長及

進步的空間，感謝你們每一位。祝願各位身體健康，老如松柏，多些到中

心參加活動，笑口常開！ 

                                                                家人般的同事 

                                                                返工見到同事的時間比與親戚相聚的 

                                                                時間還多，無論開心還是困難，都有 

                                                                你們肩並肩，你們的支持是窩心的， 

                                                                我愛你們！亦為你們祝福，祝願大家 

                                                                工作順利！ 

 
 

 

可惜因工作關係，沒有足夠時間好好跟大家說聲再見！ 

期待有緣再聚，有需要就記得搵我幫手做義工！各位再見！ 
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歡迎你 
加入中心 

這個大家庭！ 

各位老友記大家好， 
我係十一月份新入職加入 
這個大家庭的同事楊漢寧， 
大家可以叫我楊生， 
希望能夠跟大家多 
學習，一起同行。 
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入伍登陸 . 大SHOW動 

中心由2016年10月開始，參與聖雅各

福群會主辦的「入伍登陸大SHOW動」

計劃，在中心招募25名長者參與為期一

年的訓練，由專業體適能導師教授基礎

訓練運動和專業舞台導師教授跳舞等舞

台表演技巧。計劃集結全港30間長者中

心、鄰舍中心和非政府資助的長者服務

單位，超過700位長者參與，目標就是

挑戰自己，完成9月1 日在伊利沙伯體

育館的演出。  

第一階段-體適能運動 
參加者需出席6節的基礎運動訓練，包括體適

能評估，與及教授「運動八式」，讓長者透過

訓練活動，讓身 心都能夠作好準備，進入下

一階段為期9個月的「健娛運動」訓練。 

大家齊來熱身，學習運動八式! 

基本的踏步配上音樂，為下一

階段的表演訓練作好準備。 

在椅上可以進行簡單的伸展動作。 
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第二階段-舞台訓練 
 

於第二階段，主辦單位安排有豐富舞台經驗

的專業舞蹈師，為參加者安排10節的訓練，

而中心職員亦需要提供25節的練習，讓參加

者熟習舞步，保持最佳的表演狀態。 

是次中心被安排進行「士的舞及拳擊」，對

於負責職員來說，這個項目都是一個極大的

挑戰︰「究竟長者能否應付得到?」「他們

會願意接觸這個陌生的項目嗎?」但長者的

投入程度是意料之外，他們上堂只有「早到

遲走」，又會要求職員加堂，甚至自行在中心練習。大家每次在課堂中的歡

笑聲，成為我們負責職員不怕辛苦、努力做好的源動力。 

全情投入 

終於學完整套舞步，YEAH! 大家拎住士的，未跳都似模似樣。 

長者用心學習，跳得有板有眼。 大膽嘗試不怕醜，是成功的第一步。 
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大家可登入以下網址，欣賞整個表演的短片︰ 

入伍登陸大SHOW動 — 表演全集 https://youtu.be/E4DolgS2GQK 

於2017年9月1日，中心長者前往灣仔伊利沙伯體育館，將9個月練習

的成果展現在觀眾眼前。對於參加者來說，過去9個月是一個個人突

破、考驗毅力的階段，今天難得踏上台板，是對他們付出的一個肯定! 

欣賞其他長者表演期間，齊來開心合照。 

大家台型十足! 表演前重溫舞步。 

祝演出成功! Good Show! 
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本年度中心得到老有所為活動計劃資助，推行環保耆兵活動。旨在透過長

者義工於長洲推廣環保訊息。本計劃的首個活動為義工參觀環保園，從中

學習環保訊息。行程中，各位義工寓學習於娛樂，透過環保園的互動展

品，認識現時香港處理廢物的情況。而展品中的一比一垃圾堆填區模擬場

景，更讓義工們留下深刻的印象。參觀完結後，義工們都異口同聲表示要

積極支持環保，為長洲、以至香港

的環保工作出一分力！ 

環保耆兵— 參觀環保園義工旅行 

一比一的堆填區模擬場景， 

讓參加者留下深刻的印象。 

義工積極參與互動展品， 
同時細心聆聽導賞員的講解。 

義工於環保園門前大合照 
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中秋聯歡會  

「一年容易又中秋」，老友記來一張開心大合照，祝大家中秋節快樂! 

中心在農曆八月初九日舉辦中秋節聯歡會，與老友記

一同慶祝中秋節，當日接近三十位會員和職員參與，

大家一起製作獨一無二的白兔花燈、抽獎及享用慶節

食品，「有得玩、又有得食！」，大家都表示非常開

心！ 

大家手持自製的兔仔燈籠，滿意地拍照留念! 

製作白兔花燈 分享節慶食物 幸運大抽獎 
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中心於10月8日順利舉辦了博

愛月籌款活動。多得義工和各

位長洲街坊、善長的支持，總

數1200張的慈善獎券於2小時

內全部售罄，為博愛醫院籌得

可觀的善款。 

 

中秋佳節是人月兩團圓的日子，

也可以是向他人表達關愛的好時

機！在 義 務 導 師 梁 愛 好 的 協 助

下，中心義工自製了愛心冰皮月

餅，贈送予居住於長洲三家私人

安老院的院友，讓他們能夠分享

到節日的歡樂氣氛。 

郭黃後至總理 

也有到場支持 
多謝長洲街坊支持！ 

義工們行善不遺餘力 
穿著整齊制服的義工大合照 

義務導師梁愛好用心指導

義工製作冰皮月餅 
探訪荔枝園東明義工 

探訪北社東明義工 

探訪第一護理院義工 

中秋傳愛心 

博愛月籌款活動 
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二手復康用品-待轉贈      
 

 

 

 

 
 

 

 

醫療床一張 

長度-79吋 

闊度-36吋 

高度-35吋 

中心長者復康閣會接受社區人士捐

贈二手復康用具，並免費轉贈復康

用具予有需要的護老者及會員。以

下是待轉贈的復康用具，有意者請

致電本中心，先領取者先得，領取

者需要自行運送。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四腳助行器一個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有轆助行器一部 
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可調教高度 

一)保持熟悉的居住環境及固定擺設 

保持舊有的家具擺放格局，因為熟悉的居住環境及擺設能夠帶給患者安全感及舒適的

感覺，亦可以刺激記憶，協助患者維持生活習慣。生活用品按使用次序擺放，可以幫

助患者獨立完成活動；例如將潔淨衣物按穿衣的先後次序，從內到外放在固定的位

置，有助患者洗澡後正確地穿上潔淨衣物。 

二)安全的環境 

改善長者在家中意外受傷的機會，例如在浴室安裝扶手、保持地面乾爽、使用合適的

防滑浴缸墊以預防跌倒；通道寬敞及沒有雜物以助避免碰撞或意外等。充足 的光線及

寧靜的環境，能讓長者較容易專注於室內的事物。利器或危險物品，如剪刀、漂白

水、清潔劑等應妥善收藏、以免被誤用造成傷害。 

三)環境提示 

在家中設置環境提示標誌，可以幫助認知障礙症患者分辦方向及位置，維持日常活動

的參與。宜貼上令患者容易明白的文字或圖畫標記，並利用不同顏色或簡單詞語來加

強提示。 
參與資料：衛生署長者健康服務網站>護老者天地 

多功能助聽器 

認知障礙症患者家居環境設計 



 

 

※ 會員選擇參與一場即可，凡    

     出席壽星均可獲禮物1份。 

※  2017年11月13日(一)開始   

      報名，額滿即止。 
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日期 2017年12月20日(星期三) 【農曆十一月初三日】 

地點 新金湖海鮮酒家 【午宴】 長洲金冠大酒樓【晚宴 】 

時間 
中午11:30 

 (11:15開始招待) 

晚上6:00  

(5:30開始招待) 

收費 會員 $110 /非會員$130 會員 $135 /非會員$155 

名額 50人 120人 

內容 圍席聚餐、卡拉OK(只限晚宴)、抽獎、贈送壽星禮物等 

中心10-12月生日會 

     

   

2017年11月至2018年1月例會日期及地點 

時間 11月7日(星期二)  11月8日(星期三) 

11月 上午10:00 中心二樓 街市體育館 

下午2:30 護理院地下大廳 中心二樓及西灣 

時間     12月5日(星期二)  12月6日(星期三) 

12月 上午10:00 中心二樓 街市體育館 

下午2:30 護理院地下大廳 中心二樓及西灣 

時間 1月2日(星期二) 1月3日(星期三) 

1月 上午10:00 中心二樓 街市體育館 

下午2:30 護理院地下大廳 中心二樓及西灣 

服務質素標準1 - 服務單位確保製備說明資料，清楚陳述
其宗旨、目標和提供服務的形式，隨時讓公眾索閱。 

政策內容1-5  單張派發指引 

派發途徑 派發時期 負責跟進職員 

1.中心內之單張架上 全年 文員 

2.到訪人士及團體 全年 負責接待之職員 

3.展覽及宣傳活動(如有) 活動舉辦時 負責該活動之職員 

4.以郵寄方式寄發至本機構屬下之服務單位、

各街坊會、民政事務處、區內其他團體。 
五月 行政部職員 

歡迎各位會員就服務向職員提出意見，令中心知悉大家的想法及需要。 



地址：長洲北社新村138號     電話：2981 8555           傳真：2986 9785 

電郵：nec@cshcc.org.hk      網址：http://www.cshcc.org.hk 
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特別鳴謝/捐款呼籲 
多謝下列會員於 7至9月捐出善款贊助中心通訊︰ 
岑慶鎏、邱朱佩紅、丁佩珍、林美金、高樹帶、梁寶珍、林建興、施美玉 

林胡求善、鄧惠芳、關景華、鄺兆輝 
第26期(2017年7月)印刷開支︰$2,769 
2017年7月至9月善款收入︰$1,850 
印刷中心通訊2-26期總開支︰$42917.20 (第1期開支由中心支付)， 
善款結餘︰$9,436.20 
《中心通訊》以中心有限經費刊印，若有善長慷慨捐助印刷經費，敬希惠寄支
票，支票抬頭為「鍾錫熙長洲安老院有限公司」，並請註明捐款人姓名、地址或

電話，俾便致謝。 
備註︰1. 捐款港幣一百元或以上者可獲發捐款收據。 
            2. 捐款者須清楚寫上姓名、聯絡電話及地址。 


