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溫浩根長者鄰舍中心以服務長者為目的，以「老者安

之」為目標。中心每個月皆會舉辦各式各樣的班組活

動，希望會員可透過中心感受更多快樂。除了班組活

動外，中心也不時籌辦各項義工服務，包括義工探

訪、慈善籌款、製作手工禮物等，期望會員能藉著發

揮愛心，感受助人的快樂。 

感恩中心會員一直對義工服務不遺餘力，積極參與，

有助推廣中心的服務讓更多人認識，更能發揮中心在

地區服務上的作用。 

中心至今有超過七百位會員，去年義工服務活動超過

四十個，各位的努力和愛心大家有目共睹，獲得不同

機構認可和表揚。期望今後有更多會員參與義工服

務，一同感受不一樣的快樂。 

編者的話 
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日期：2018年11月11日(星期日) 

時間：上午九時開始派籌及辦理(派完即止) 

資格：區內65歲或以上長者 

備註：請帶備身份證/鄰舍中心會員證以便登記， 

            及需提供緊急聯絡人電話號碼 

地點：溫浩根護理安老院 

地址：長洲北社和順里九號  

下午2時 
長洲體育館 

(南蛇塘) 
遊戲、儀式 
欣賞表演 

派發小禮物 

下午6時 
長洲區各酒家 

聯歡晚宴 
抽圍獎 

派發利是 
敬老禮物 

鍾錫熙長洲安老院有限公司 

                           長者日是老友記的大日子，定於
每年十一月第三個星期日，相信各位一定不陌

生！一如既往，為慶祝長者日，機構定於本年11

月17日(星期六)在長洲舉辦千叟宴聯歡活動，下

午2:00在南蛇塘體育館及6:00在區內各酒樓舉行

「長洲區長者日千叟宴敬老聯歡會」，邀請各位

老友記一齊參加。 
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行動不便長者可於11

月1日至11月10日 (上

午9時至下午6時)由親

友陪同到溫浩根護理安老院索取

委託領籌證乙張，屆時請帶備長

者的身份證明文件；親友需於11

月11日，即派發餐券

期間持長者的領籌證

及該長者的身份證代

為 輪 候 領 取 餐 券 乙

張。 

派發餐券詳情 

索取委託領籌證 

由即日起至11月10日下午

4:00接受未能出席派發餐

券之會員/非會員(必須滿65歲)登

記後備名單，當有剩餘餐券時，

中心會於11月12日上午10:00開

始，以電話通知取票，否則一律

不 通 知，每 人 只 限 定 取 餐 券 乙

張，聯絡取票次序以先到先得，

會員優先處理，有興趣登記者可

親臨/致電29818555到中心，留

低姓名、會員號碼(如有)及聯絡電

登記後備餐券 
新增 



敬老月長者消費優惠  

商戶名稱 地址 優惠詳情 

開心麵店 長洲興隆後街59號地下 賬單減收$1 (只限長者) 

甜MiMi甜品屋 長洲新興街45號地下 惠顧滿$20九折優惠 

長洲書店 長洲大新海傍路103號地下 惠顧滿$20九折優惠 

長洲海味 長洲興隆正街113號地下 提供指定特價貨品 

故鄉茶寮 長洲教堂路17號地下 惠顧紅豆餅減$1(假期除外) 

郭錦記餅店 長洲北社街46號地下 惠顧滿$10減$1 (不設上限) 

蔡太小食 長洲北社街57號地下  車仔麵惠顧滿$25減$2   

精彩 長洲新興海傍道88號地下 九折優惠 (特價品除外) 

多多麵 長洲大新後街186號地下 九折優惠 

永豐隆 長洲新興街92號地下 惠顧滿$100九五折優惠 

永記蔬果店 長洲新興街19號地下 惠顧滿$20減收$1 

火車頭 長洲新興街36號地下 免費升級大杯豆漿 

敬老月商戶名單 

為了延續敬老愛老的氣氛，鼓勵長者於餘暇時多出外走

動，中心聯絡長洲區內商戶，舉行敬老月長者消費優惠

活動，於11月長者日期間提供長者髓物優惠，長者只要

於指定商戶消費前，請出示本有效中心會員証或長者咭

以享折扣優惠。 
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老友記於指定商戶消費前，請出示本有效中心會員証或長者咭以享折扣優惠。 

如有爭議，商戶保留最終決定權。 

商戶名稱 地址 優惠詳情 

喜徠食堂 長洲大新後街103號地下 堂食九折優惠 

永佳餅店 長洲新興海傍道95號地下 惠顧滿$30九折優惠(蛋糕除外) 

華都餐廳 長洲興隆後街50號地下 堂食九折優惠 

以下商戶在長者日 11 月 18 日(星期日)提供長者優惠： 

星期日  宜外出 

鍾錫熙長洲安老院有限公司 

以下商戶在長者日 11 月入內提供長者優惠： 
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中心7至9月會員生日會 

生日會於8月23日(星期四)舉行，午宴和晚

宴分別在新金湖海鮮菜館及金冠大酒樓設

宴，今季7至9月會員生日會共有140人參

加，非常踴躍，多謝大家熱烈支持！ 

健康煮意 

健康煮意班向會員分享「焗香草田園蔬菜 」和

「四川口水雞 」做法，讓會員在日常飲食中學習

不同菜式，歡迎對煮食有興趣的會員參加！ 



活動於9月15至19日中心義工們在中秋佳節一起分工製作低

糖蕃薯月餅，藉中秋節送贈社區長者以表關懷。 

花好月圓鄰里情 ~製作月餅篇~ 

為製作蕃薯餡，義工又蒸又煮 

秤秤蕃薯餡，粒粒均勻! 

製作滑嘟嘟冰皮 
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完成低糖蕃薯月餅後，中心義工們今年分別到了獨居長者家庭、鍾錫熙

長洲安老院及溫浩根護理安老院探訪，向區內之長者表達心意。 

花好月圓鄰里情 ~派發月餅篇~ 

我地出發啦！ 鍾錫熙安老院 溫浩根護老院 

義工們探訪獨居長者! 



 護老中秋手工班 

臨近中秋節前，中

心與一班護老者及

其長者一同動動手

做燈籠迎中秋~完

成燈籠後，每位都

帶著精美燈籠回家

與家人共渡中秋佳

節。 

 每位都用心製作~ 

中心與會員慶祝中秋，用杯子玩不同的派對遊戲，遊戲難度都不少啊！參加者分成

了三隊，分別是月亮組、嫦娥組及燈籠組。組員都同心協力完成挑戰，不時見大家

商討戰略，滿載歡笑聲。除了遊戲獎品外，中心都準備了中秋禮物給參加者，大家

都笑容滿面，快快樂樂過中秋。 
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耆菜相傳 
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義工們用心和耐性地分享做菜的技巧 

這一天，中心義工們與青年人一同制作菜

式。讓青年人也認識如何制作家常便飯。

肉餅菜式制作簡單，而且好味又健康， 

完全適合青年人的口味﹗ 

活動前做足準備。 

免治肉，有! 馬蹄，有! 技術，有!﹗ 
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護老大笑瑜珈 

9月份舉行了4堂護老者大笑瑜珈

活動，此活動由社署區姑娘和義

工到中心教授護老者，活動時笑

聲不斷，參加者笑口常開，活動

後每人都帶著笑臉回家。 

護老者健腦小組(一、二) 

中心於7月和10月舉辦了護老者健腦小組一、二，小組主要以遊戲和運動的

方,式進行，讓參加者動動腦筋，維持健腦健康的生活模式。活動中有玩麻雀

遊戲、找不同、計算及考反應的包剪揼遊戲。 

除了多動腦筋，健康飲食習慣都十分重要，工作員也分享了均衡飲食的知識。 



護老者往往很著緊長者的需要，反而忽略了自身

的需要。這樣會引致精神和身體上承受很大的壓

力。護老者如果未能適當地處理這些壓力，可能

導致「耗盡」這一種精神狀態 。 

護老者的壓力的來源： 

- 面對老化及死亡而產生恐懼。 

- 看見患者的病情沒有好轉，甚至每況愈下而感到「未盡全力」、    內疚和傷心。 

- 照顧患者的知識及技巧不足。 

- 患者對護老者的不諒解、過份依賴或自怨自艾。 

- 長期負擔醫療費用所造成沉重的經濟壓力。 

- 缺乏社會支援及資源。 

處理方法建議： 

- 了解長者所患的疾病及造成的情緒影響， 

    

- 避免和患者爭辯，先冷靜自己或暫時離開， 

   客觀分析自己生氣的原因及尋找改善方法。 

- 鼓勵長者做一些能力範圍可以做得到的東西， 

    保持自我照顧能力。 

- 對長者建立恰當的期望。 

- 簡化護理程序，固定每天例行的工作。 

- 給予自己私人的空間，保持社交生活。 

- 維持對自己有正面的評價，肯定自己的付出和努力。 

- 保持充足的睡眠和注意均衡的飲食。 

資料來源：長青網-護老者專業 
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中心1-3月生日會暨中心團年晚宴 
日期：2019年1月29日(星期二)農曆十二月廿四日 

時間：晚上6:00(5:30開始招待) 

收費：會員$165  非會員$185 

地點：鄉村酒樓 

內容：圍席聚餐、卡啦OK、抽獎、贈送壽星禮物 

報名日期：2019年1月3日起 

中心會員續証安排 2018-2019年度 
日期 地點 時間 組別 

2019年1月10日(四) 中心 

9:00-11:30 愛心組 

2:30-4:30 松柏組 

2019年1月11日(五) 中心 

9:00-11:30 關懷組 

2:30-4:30 福康組 

2019年1月16日(三) 街市 10:00-11:30 不限組別 

※ 請大家帶同會員証/義工証/護老者証，連同$21/$50(耆青)會費在所屬組別時間進行續証。 

※ 如不能在中心列出的時間續証，可以在星期一至星期五中心開放時間到中心進行續証。 

※ 行動不便的會員，可由家人或朋友，手持其會員証及會費前來續証。協助續証者需事前問清楚該會員是否有任何個人資

料需要更改(例如電話號碼、緊急聯絡人、居住情況等)，以便中心跟進。 

※ 中心所發出的現金代用券，可供大家續証時使用。 

※ 如在另一組別的時間續証，中心會派發臨時籌，先為指定組別會員登記，最後為才為手持臨時籌會員續証。   
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日期：2018年12月22日(六)  

時間：上午10:00  

地點：雅寧苑豪澤閣對出公園  

內容：攤位遊戲嘉年華  

*詳情請留意12月份中心例會  

雅寧冬日 

      耆樂聚  



2018年11月至2019年1月例會日期及地點 
時間 11月6日(星期二)  11月7日(星期三) 

11月 上午10:00 中心二樓 街市體育館 

下午2:30 護理院地下大廳 中心二樓及西灣 

時間     12月4日(星期二)  12月5日(星期三) 

12月 上午10:00 中心二樓 街市體育館 

下午2:30 護理院地下大廳 中心二樓及西灣 

時間 1月8日(星期二) 1月9日(星期三) 

1月 上午10:00 中心二樓 街市體育館 

下午2:30 護理院地下大廳 中心二樓及西灣 

服務質素標準9-  
服務單位採取一切合理步驟以確保服務使用者、職員及訪
客處身於安全的環境。 

政策內容9-1  安全政策 

1. 由專責同事監察中心各樓層的環境及設備，並實施解決有關問題的計劃。 

2. 每半年一次進行火警演習、疏散演習等安全程序。 

3. 妥善維修有關設備，並訓練職員和服務使用者使用這些設備。 

4. 定期檢討和修訂安全政策及程序。  

5. 向新入職員工講解安全政策的內容。 

6. 存備文件記錄，並按需要檢討有關文件，以確定潛在的危險。 

歡迎各位會員就服務向職員提出意見，令中心知悉大家的想法及需要。 

為使本服務單位達到最高的安全標準，中心承諾：  
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地址：長洲北社新村138號    電話：2981 8555    傳真：2986 9785 
中心手提：9131 5444 (WhatsApp) 中心網址：www.cshcc.org.hk 
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特別鳴謝/捐款呼籲 
多謝下列會員於7至9月捐出善款贊助中心通訊︰ 
丁佩珍、周桂玲、林建興、邱朱佩紅、施美玉、梁雪貞、許志強、黃有蘭 
鄧惠芳、謝佩英、羅拉、羅娓 
第30期(2018年7月)印刷開支︰$2,390 
2018年4月至6月善款收入︰$1,650 
印刷中心通訊2-30期總開支︰$52,172.20 (第1期開支由中心支付)， 
善款結餘︰$9,710.20 
《中心通訊》以中心有限經費刊印，若有善長慷慨捐助印刷經費，敬希惠寄支
票，支票抬頭為「鍾錫熙長洲安老院有限公司」，並請註明捐款人姓名、地址或
電話，俾便致謝。 
備註︰1. 捐款港幣一百元或以上者可獲發捐款收據。 
            2. 捐款者須清楚寫上姓名、聯絡電話及地址。 


