
 
  香港踏入老齡化社會，身為社會一份子的我們，要整裝待發
迎接這個大挑戰。全球60歲後的朋友，很多已投入健康生活行
列，他們會多運動、少吃多餐，務求讓自己減低衰老速度，她
們保養得宜，顏值指數亦很高，很難稱她們為公公婆婆呢！有
些「60後」仍投入職場，仍在職場打拼。近年政府數字顯示，
香港有估計5至8%的長者患上認知障礙症，而按本地學者研究
估計，2039年數字將升至11%。認知障礙症將成公眾健康不容
忽視的威脅。輪候安老院舍的體弱長者，在等候入住安老院舍
期間，他們和其照顧者需要面對大大小小的生活問題，需要面
對生活壓力亦不容忽視。 
  社會福利署也撥資源，讓中心推廣兩項新服務，分別是有關
認知障礙症患者服務及照顧體弱長者護老者支援服務，稍後中
心會陸續將有關服務向大家推薦，中心一眾同事會與大家一起
笑著迎戰。 
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 中心開放時間 
星期一至五 

上午8:00 -下午5:30 
星期六 

上午8:00 - 下午4:00 
(星期日及公眾假期除外) 
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中心為需照顧體弱長者的護老者和家庭提供更多支援服務，以減

輕護老者之照顧壓力和讓護老者可以休息一下，並增進護老者和

長者之間的關係，提升彼此的生活質素。 

簡介 

 
1. 需照顧體弱長者(例如患有認知障礙症、 

中風或殘疾等等)的護老者。 

2. 照顧壓力大、工作繁忙或體弱的護老者。 

服務對象 

服務內容 
護送服務 

為其照顧的長者提供護送服務 (例如：帶領長者使用車載服務、

陪同長者到診、帶領長者前往活動地點等等) 

看顧服務 
協助到中心參加活動的護老者，看顧其需要照顧之長者；為有臨

時需要的護老者提供日間暫託看顧長者服務。 

其他服務 
上門探訪、資訊講座、定期導組活動等等…… 

費用：視乎服務而定或按情況可申請豁免 



香港公開大學-長者學苑 

課程特色： 

※ 詳情可瀏覽香港公開大學網頁：http://www.ouhk.edu.hk 

余均達博士正在面授中醫課程 

※ 專為長者而設，切合長者日常生活和學習的需要。 

※ 內容涵蓋健康管理、個人理財、藝術與文化、人際關係、

個人生活管理、電腦與資訊科技、科學與科技和語文運用

八大範疇。 

※ 學費每科為$400/10堂 (成功申請助學金後學費為$150)。 

※ 設有不同等級證書，以嘉許學員的學習成果，每完成一科

最好可獲5分，累積滿所需分數可獲頒發「終身學習證

書」。 

長者學苑職員簡介計劃詳情 

 
     踏入冬季，天氣漸漸轉冷，中心希望

各位能夠有一個溫暖的新一年，現提供

禦寒用品(羽絨被或羽絨外套)給有需要的

長者申請領取。申請的基本要求為中心

會員，獨居／兩老戶，及領取綜緩／長

者生活津貼／傷殘津貼，社工亦會就個

別長者的情況，考慮酌情處理。有需要

的長者可與中心社工聯絡，社工評估後

會通知申請結果。 
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申請領取禦寒用品 

    中心在本年一月份開始，正式與香港公開大學合作，提供定期長者學苑

課程，供年滿55歲或以上的會員參加，目的是為長者提供持續進修的機

會、發揚積極樂頤年的精神和老有所為的理念。  



    大家好！我是新加入中心這個大家庭的社工

同事何晞彤，希望能夠與大家一起投入中心活

動，為中心增添更多歡笑，亦要從大家身上多

多學習，期待往後認識大家！ 

 

    大家好！我叫黎浩朗，是新加入到中心的社工，

很高興認識大家，我是在長洲土生土長的，所以尌

長洲都十分熟悉，日後我會舉辦更多的服務和活

動，希望大家一起開心參與，請多多指教！ 
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備註：行動不便的會員，可由家人或朋友，手持其會員証及會費前
來續証。協助續証者需事前問清楚該會員籍貫及是否有任何個人資
料需要更改(例如電話號碼、緊急聯絡人、居住情況等)，以便中心
跟進 。 

    各位中心會員，大家好！踏入新的一
年，是時候續證了﹗在三月三十一日
前，帶備會員證及費用到中心續證更可
獲贈續證禮物一份。*中心所發出的現金代用券，
可供大家續証時使用繳費時須要最少繳付$1。 



當日設置了兩個攤

位 遊 戲，包 括「懷

舊 導 吃 王」和「認

知 配 尌 球」。遊 戲

簡單有趣適合男女

老幼。 
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     在2018.12.22，於雅寧苑舉辦了由香港房屋委員會贊助的「雅寧

冬日耆樂聚」屋邨攤位活動。義工們一早來到活動地點，看見已

有長長人龍在等候活動開始，大合照後大家便迅速「埋位」﹗當

日參與活動的居民既有老街坊又有導朋友，也有一家人一起參

與，現場洋溢著和諧愉快的氣氛！ 

「健康站」在大家玩遊

戲之餘也不忘提醒大家

注重健康。玩過所有攤

位 後，當 然 小 不 了「禮

物站」-適逢冬至和聖誕

節，大家都滿載而歸，

可以更豐足過節日了﹗ 



新生會義工團體聖誕探訪活動  

新生會義工團體在12月18日下午到中心探訪會員，探訪

當日義工們與會員玩遊戲、設計聖誕卡、齊齊唱歌慶祝

聖誕節，最後義工們送上會員每人聖誕心意禮物一份。 
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愛心煮‧鄰里情-曲奇製作 

老有所為計劃「愛心煮‧鄰里情」將快到尾聲了。這次適逢聖誕節，由梁愛好

對師帶領義工們親手製作愛心曲奇，於佳節前為會員預備百多份導心意。 

義工們變身成為「工廠女工」，將曲奇密封包裝，務求送到會員手上時，曲

奇質素仌保持最佳狀態。 

會員收到中心的聖誕導心意後，大家都很開心，而且大讚美味！ 
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樂齡女童軍 
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    樂齡女童軍成軍七週年了!大家都精神奕奕地穿著

整齊制服來集會，於這大日子領袖會為大家頒發年

度襟章及聚餐。部分參加者的年度章印有「7」字，

表示已經參與第七年了，期間大家都經歷過八項崗

領的訓練、做過不同類型的服務、參與過不同的活

動，為這快「樂」年「齡」增添不小色彩。 

    今年有四位樂齡宣誓，正式加入女童軍的大家

庭，過去一年她們參與過十次童軍集會，現在中心

的樂齡女童軍已有19位參加者了! 仌期待妳們加入，

一起發揚女童軍精神! 



花開浪漫隨身鏡 

    這個手工花了大家不小心機一針

一線去完成，這段時間大家都聚在

一起埋頭做手工，有交流技術亦有

說有笑，相信大家除了完成手工鏡

外，也帶了不小歡樂回家阿! 

  農曆新年是中國人很重視的

節日，會員也不例外，大家也

參加此活動，齊齊製作布藝揮

春，為新一年佈置家居。她們

每個揮春也別出心裁，你們認

為她們的揮春美麗嗎？ 
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照顧患有認知障礙症長者的家人一般都可能比較多照顧煩惱，因為長者有時會比 
較難溝通，令照顧者遭遇照顧困難，以下希望可以給大家一些提示： 
1) 避免與家人爭論 
  認知障礙症人士表達出他們認為的真實，雖然並不一定與我們了解的真實相   
        符，但與他們爭論無疑是非常困難，亦很難有實質作用，如遇到這種情況，  
        不妨先認同他們感受，再了解他們需要，或提供小量飲食轉移注意力。 
2) 照顧好自己身體和心靈 
  要照顧別人，先要照顧自己，尤其是照顧認知障礙症家人絕尌是一級任務， 
        需要健康身心才能應付，每天都留一些時間給自己，做喜歡的事情。 
3) 與同路人分享 
  多與其他認知障礙症人士的照顧者交流，可以獲得情緒支援，更加可以分     
         享遇到的不同狀況，參考他人解決方法。 
4) 處理臨終照顧事宜 
  這是一個很難開口的話題，尤其是中國傳統忌談死亡，然而有很多案例都顯  
        示，在家人意識清醒時作出決定，往往比危急之時傖促抉擇要容易、能準確   
        反映家人意見，也可減小愧疚感。 
5) 尋求專家／社會服務協助 
  專家可以提供很多有用的照顧和醫療資訊，而社會服務而可以提供各種資源   
        轉介，甚至可以有一些短暫暫託服務，讓照顧者可以有一些自由時間，而無  
        需擔憂家人的狀況。 

溝通技巧 
與長者的相處中，良好的溝通可以減小誤會和衝突、維繫彼此之間良好的

關係，有助減低生活壓力及保持心境愉快。隨著年歲的增長，長者身心都

會有所轉變，因此溝通時可考慮各種環境的因素，適當及靈活地運用不同

的溝通技巧，當中包括非語言的技巧。 

非語言溝通技巧： 

 態度：要友善、親切、真誠、尊重尌方；避免不耐煩、不認真或輕視的態度 

 眼神：保持眼神的接觸 

 表情：代表不同的心情 

 姿態及舉止：如點頭、適當的手勢、適當的坐位安排 

 觸摸：如握著手、拍拍手背、搭著肩膀、擁抱等 (注意：必須顧及尌方的性別       
   和雙方的關係，以配合適當的觸摸) 

 圖片或實物的運用: 例如:面尌有語言障礙的長者，若示意長者去洗澡，可利用花灑
的圖片與長者溝通。 
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2019年2月至2019年4月例會日期及地點 
時間 2月12日(星期二)  2月13日(星期三) 

2月 上午10:00 中心二樓 街市體育館 

下午2:30 護理院地下大廳 中心二樓及西灣 

時間     3月5日(星期二)  3月6日(星期三) 

3月 上午10:00 中心二樓 街市體育館 

下午2:30 護理院地下大廳 中心二樓及西灣 

時間 4月2日(星期二) 4月3日(星期三) 

4月 上午10:00 中心二樓 街市體育館 

下午2:30 護理院地下大廳 中心二樓及西灣 

 

服務質素標準9 
服務單位採取一切合理步驟以確保服務使用者、職員及訪客
處身於安全的環境。 

政策內容9-3 環境安全指引 

1. 安排職員監察每一樓層的環境及設施； 

2. 如有問題或損毀出現，立即進行維修； 

3. 如損毀尌會員構成危險/影響會員在中心之活動，中心職員要張貼告示； 

4. 中心職員將維修工作紀錄並存放； 

5. 如有需要可制定策略跟進, 並將事件的發展紀錄。 

歡迎各位會員就服務向職員提出意見，令中心知悉大家的想法及需要。 

為使本服務單位達到最高的安全標準，中心進行設施檢查：  
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特別鳴謝/捐款呼籲 
多謝以下善長於10至12月份捐出善款贊助中心通訊︰ 
 林美珍、林倩容、邱朱佩紅、姜妹頭、梁雪貞、郭好、郭珠英、 
 郭麗英、 陳麗芳、黃庭、楊彩鳳、羅拉、羅娓 
 第31期(2018年10月)印刷開支︰$2,115 
 2018年10月至12月善款收入︰$1,830 
 印刷中心通訊2-31期總開支︰$54,287.20 (第1期開支由中心支付)， 
 善款結餘︰$9,425.20 
《中心通訊》以中心有限經費刊印，若有善長慷慨捐助印刷經費，敬希惠寄支
票，支票抬頭為「鍾錫熙長洲安老院有限公司」，並請註明捐款人姓名、地址或
電話，俾便致謝。 
備註︰1. 捐款港幣一百元或以上者可獲發捐款收據。 
            2. 捐款者須清楚寫上姓名、聯絡電話及地址。 

讀者意見欄 
我們誠邀各位讀者給予寶貴意見，使中
心通訊的內容更切合會員的需要。投稿
或賜教，逕寄長洲北社新村138號「温浩
根長者鄰舍中心」收。 


