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長者權益 

為防不幸的事件再次發生，中心於6月份已去
信離島地政處及李桂珍區議員，希望有關部
門關注路面問題，保障長者出入的安全。地
政處及李桂珍區議員已經到上述位置視察，
而意見亦轉交離島民政事務處繼續跟進。中
心希望為長者爭取改善路面問題，同時延長
中心外圍木櫈後的欄杆，加強長者上落斜路
的安全。 
中心會在7月份收集各位的簽名，希望有關部
門盡快展開改善工程。希望大家都為改善      
社區設施出一分力，支持這一次簽名運動。 

由年初至今，在前往安老院斜路(接近中心位置)的路面發生了
三宗因路面問題而令長者跌倒的意外。由於路面有暗斜，加上
石屎爆裂，令路面凹凸不平，長者稍一不慎，便會失去平衡跌
倒，各位長者經過上述位置必須倍加小心。   
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老年痴呆症多面睇(二) 

老年痴呆症患者於早、中及晚期的病黴 

如不幸發現家人或身邊的親朋好友有痴呆症的病徵，應盡早請教醫生。雖然藥

物可改善早期患者的記憶力和減輕病徵，一些行為問題亦可通過治療去改善，

但暫未有根治老年痴呆症的方法。而患者可接受心理及行為治療。此外，患者

家人可以參加老年痴呆症家屬的支援小組，學習照顧患者的技巧，及透過彼此

分享經驗，減低因照顧患者而帶來的焦慮與壓力。 

早 期 
‧判斷及思考力減低。   
‧不清楚自己身在何地       
，出了家門就會迷路。 
‧失去近期記憶，當病情

惡化時，一些較遠的記
憶力亦會喪失。 

‧對時間及方向感到混亂
，不知道今天是何年、
何月、何日。 

晚 期 
‧說話和理解能力遲鈍。 
‧無法認出家人。 
‧完全喪失自我照顧能力， 
    如吃飯、洗澡。 
‧忽視個人衛生甚至大小便 
    失禁。 
‧日漸消瘦，走路不穩甚至 
    卧床不起。 

中 期 
‧日常起居生活需要 
    家人協助。 
‧情緒不穩定，容易 
    生氣及激動。  
‧日夜顛倒，影響家 
    人睡眠時間。 

處理方法 

溝通8式 保持耐性 

首先應多了解老年痴呆症的病徵，給予患者同情和體諒， 
最重要是保持耐性，才可達到與患者最佳的溝通效果。 

＊盡量保持環境寧靜，減低噪音打擾。 
＊與患者保持眼神接觸，確定取得患者注意。 

＊談話時間不宜太長，因患者的集中能力低。. 

＊說話時語調要平穩及緩慢，不宜高聲或急促說話。 

＊當患者忘記整句句子時，可以重覆句子最後部分提示。 

＊需要時，展示將要進行活動的物品，並配合動作解釋。 

＊留心觀察患者的表情、音調及動作，作出適當反應及提示。 

＊問題要簡單，每次只提出一個問題，答案不宜多於兩個，避免讓患者有 
多項選擇。  
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學員嘉許禮暨中心22周年聚餐 

金學士 9 

銀學士 20 

銅學士 49 

松柏大獎 6 

2012 年度學員嘉許禮獎項 

本年度的學員嘉許禮暨中心22週年聚餐於已於七月六日假鄉村酒家順利舉行。會

員和學員們透過是次聚餐和嘉許禮的機會互相聯誼和接受嘉許。當天總共頒發了

78個學士和6個松柏大獎獎項。在此恭喜各位得獎學員和感謝各班組導師在過往

一年的付出！ 

終生學習，松柏大獎。 

得獎金學士 

米蘭橋牌很吸引呢！ 

會員為中心 22 週年製作「蛋糕」 

中心22週年紀念儀式 
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情深粽粽顯關愛 

樂施米義賣大行動 

  義工們！ 

          辛苦晒！ 

義工們一絲不苟的修剪粽葉！

為裹粽做好準備！ 

 

調下味先！ 

老友記先食到「靚」粽！ 

 

珍姐到場打氣！ 

現場氣氛特別高興！ 

 

 

 

吃了愛心粽！開心又健康！ 

 

準備出發去派粽！ 收到義工們送上的愛心粽！
真係好開心！ 

本年度的義賣活動於2012年5月20日順利舉行。當日賣出2000包樂施米

，為山區居民籌得$46134.2，成為是次活動的「協辦團體籌款獎冠軍」。在此我

們感謝一班義工的努力與及各位長洲居民的大力捐輸。  

端午節剛剛過去，但義工們的關愛卻沒有因此而減尐。一連三日的「情深粽粽顯關

愛」的義工活動順利完成，有賴長者義工的鼎力參與，與及李桂珍區議員辨事處的

協助，獲得香港煤氣公司贊助部份裹粽物資，讓區內的獨居長者於佳節前品嚐義工

製作的愛心粽，歡渡佳節。 
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義工新春行大運 
5月20日本中心獲得外間團體的邀請，安排長者免費拍攝証件相片及欣賞 

一幕精彩的粵劇戲寶「醉打金枝」，更可近距離一睹名伶和大老倌的風采。此

外，每位參加者都收到一個由小朋友親自送上的福袋，簡直甜在心頭。 

「我打!」長者們看到駙馬怒打公主
一幕，即時大拍手掌。 

演出者正專心化妝，為演出作好準備。  

長者們與表演者合照留念。 
1,2,3，笑! 齊來一張大合照! 

專業攝影師為長者拍攝證件相。 

義務化妝師忙個不停，務求長者能拍出

精神冀冀的相片。  
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今年在齋期舉行活動，大家都有機會品

嚐美味的齋菜和糕點。 

2012-2013年度會員聯歡會 

4-6月生日會 

                     4 月 26 日一眾會員在鄉村酒樓參與一年一度的會員聯歡聚會。當日有
中心服務介紹、集體遊戲、大抽獎等。大家都玩得好開心，盡慶而歸。 

梁金塘副主席與會員陳兒 
高歌一曲助慶！ 感謝黃容總理及夫人送出抽獎大利是！ 

壽星們開開心心收生日禮物！ 

總理手快，長者眼明！ 
齊齊玩尋找壽星公遊戲。 

     會員好投入玩搶包山遊戲。 

                                              5 月 30 日中心在鄉村酒家替 4 至 6 月的壽星 
賀壽。當日除了有遊戲、卡拉 ok、抽獎外，尐不了當然是送贈生日的禮物及祝福給
各位壽星。希望下次到你的生日月份，你也一起參加，開開心心慶生日！ 
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樂齡女童軍 

樂齡女童軍隔星期五有一次聚會，過去幾個月她們嘗試了不
同的活動，例如製作拼珠擺設、學習運動操、參與團體遊戲
和學習童軍歌曲等。 

齊齊運動  身體好! 樂齡女童軍用水樽當作啞呤做運動， 
又方便，又環保! 

玩下團體小遊戲，互相認識又可以增進感情。 

只要你是55歲或以上的女性，有興趣參加多元化的活動，都可以加入成為樂齡女童軍。 (全年均接受報名，有意參加者請與林姑娘或許姑娘聯絡。) 

她們更首次參與香港女童軍總會

義賣獎劵的全港性活動，在短短

數星期共售出390張獎劵，成績

理想。在活動後，她們分享賣獎

劵時的有趣經歷，當中有些成員

是首次賣獎劵，對她們來說是一

個新嘗試。 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3OyCpQUkaZN5w8ApLK.ygt./SIG=1276mgmhl/EXP=1302790548/**http%3a/www.hkgga.org.hk/shop/images/goldenguide.jpg


長者社區支援服務知多尐 (中心篇) 

為了讓長者可於熟悉的社區安老，在家中照顧長者的護老者真是付出了很多愛心
、精神及體力，有見及此，社區上有不同的長者社區支援服務，能夠為護老者提
供不同程度的支援，今次將會介紹長者鄰舍中心所提供的護老者服務。 

中心會為行動有困難的長者及其護老者提供預約院車服務，協助護老者帶長者到
長洲醫院或到長洲碼頭往香港覆診，有需要使用此服務的護老者，需要
盡早致電中心預約服務，屆時護老者必須陪同長者乘坐院車。 
(由於有部份地點院車未必可以到達，請向中心職員查詢。) 

中心亦設有為護老者提供的護老資料庨，包括社區資訊的小冊子，照顧技巧的光
碟及圖書，如有需要借用護老資料，可與中心職員聯絡，我們都會盡量協助你們
取得相關的護老資訊。 

長者復康閣 

院車接送服務 

諮詢/申請及轉介服務 

護老資源閣 

中心會為會員及已登記的護老者，提供短暫借用復康用具的服務，以協助護老者
照顧長者。有需要借用復康用具的護老者，可以免費借用復康用具 1 個月，如有
需要又沒有其他人輪候，可再續借用具，最長的借用期為半年。中心可以提供借
用的復康用具包括： 

下一期護老園地將與大家分享其他提供長者支援服務的長者服務單位。 
如對護老者服務有任可意見或查詢，歡迎與社工葉姑娘聯絡。 

除了上述的支援服務外，中心亦會協助長者及護老者提供服務諮詢，申請及轉介
各類型的安老服務，包括︰ ※ 政府資助的安老院             ※ 日間/住宿暫託服務          
                                                 ※ 改善家居及社區照顧服務 ※ 電話費及電費津貼       
                                                 ※ 長者家居環境改善計劃     ※ 登記平安鐘等... 
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關愛基金援助項目 

為租住私人樓宇長者提供津貼 

住戶人數 租金上限(元) 

1 $4370 

2 $6705 

3或以上 $8530 

住戶人數 指定住戶入息限額(元) 

1 $8740 

2 $13410 

3或以上 $17060 

關愛基金為符合資格的長者撥出一筆過$4000的租金援

助津貼，以紓緩通脹及週期性租金上升對長者帶來的壓

力。若同一住戶有兩名或三名以上合資格申請的長者，

可分別領取$8000及最多$12000的津貼。 

 

推行時間:  2012年7月9 日至2013年1月31日 

申請人必須符合以下所有資格:  

 1.  申請人必須年滿65歲或以上； 

 2. 沒有領取綜合社會保障援助； 

 3. 申請人及同住人在香港沒有擁有私人物業； 

 4. 現正租住私人樓宇，所繳付每月租金不超過指定上限； 

 5. 通過每月入息上限審查(以過去三個月平均入息計算) 

遞交文件 

申請人提出申請時，必須提供申請人及所有同住人的身份證、過去三個月租單、

銀行帳戶證明文件，欲知詳情可致電29818555向中心職員查詢。 

 

此外，大家亦可登入關愛基金網頁http://www.communitycarefund.hk  

瀏覽資料或致電28351301/29352221向關愛基金查詢。 

長洲區申請地點︰溫浩根長者鄰舍中心 
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會員投稿 

中心設施 

中心群策群力，有進步。本人建議通訊增尐尐編幅， 

如詩詞歌賦，各地名勝。供諸同好。 

會員謝美好(曾先生代筆)  

 

服務質素標準 
為了確保服務質素，本中心致力推行單位所制訂的各項服務質素標準政策。

由今期開始，我們會介紹一些與大家相關的政策及程序。 

服務質素標準 1 

服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服務的形式，隨

時讓公眾索閱。而中心讓服務使用者及公眾人士得知中心服務的方法包括︰ 

＊製作單張及通訊，讓服務使用者及公眾人士了解中心的服務； 

＊在中心內當眼處設立固定位置，存放單張及通訊，以便服務使用者及公眾

人士取閱； 

＊在中心內壁報板上介紹： 

a. 服務宗旨 b. 服務內容 c. 服務手續之申請及退出辦法； 

＊在例會時由負責職員介紹中心每月的服務。 

＊每年度需舉辦周年大會(會員聯歡聚會)，在會中向會員介紹整體的服務。 

＊於辦公時間內需有當值職員處理社區人士及服務使用者的查詢及協助他們

申請服務。  

 

 

 

中心於6月份以利是錢更換了一部新的健身單車，大家有

時間都來使用吧! 
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       7 月 8 月 9 月 

例會日期 
愛心組、松柏組 (7月3日) 
關懷組、福康組 (7月4日) 

愛心組、松柏組 (8月7日) 
關懷組、福康組 (8月8日) 

愛心組、松柏組 (9月4日) 
關懷組、福康組 (9月5日) 

健康/ 

預防活動 

‧認識冠心病講座 
‧康樂組(第二期) 
‧視像問藥(第二期) 
‧那打素講座(第一期) 

‧認識中暑講座 
‧博愛中醫講座 
‧運動鬆一鬆 

‧認識柏金遜病講座 
‧保健致寶(第二期) 
‧注射流感針 
‧社區健康推廣 
‧運動鬆一鬆 

學習/ 

教育活動 

‧長青網研習班(第一期) 
‧棋藝樂無窮(第二期) 

‧粵曲會知音(第三期) 
‧瑜珈班(第三期) 
‧向世界出發(第三期) 

‧普通話班(第二期) 
‧長青網研習班(第二期) 
‧識字班(第二期) 
‧棋藝樂無窮(第三期) 

義務工作 

‧長者義工組(第二期) 
‧長青樂群愛社區-

義工訓練 

‧長青樂群愛社區義工交流(1) 
‧長青樂群愛社區義工交流(2) 

‧耆英饑饉8小時 
‧中秋探訪 
‧長青樂群愛社區-街展 

護老者 

支援服務 

‧自助按摩講座 
‧護老者通訊 
‧護老者樂悠悠 
‧護老同遊樂 

‧壓力與健康生活模式講座 
‧護老者加油站 

‧肥胖的疑惑講座 
‧護老樂悠悠 
‧護老傳情樂 
‧護老探訪活動 

社交/ 

聯誼活動 

‧歌詠班(第二期) 
‧越唱粵強(第二期) 
‧金曲挑戰站(第二期) 
‧耆英打機好有型(第三期) 

‧生日會(第二期) 
‧耆英打機好有型(第四期) 
‧樂齡女童軍(第二期) 
‧順德聯誼敬老大會(待定) 

‧會員迎新聚會(第二期) 
‧耆英打機好有型(第五期) 

外展 

‧關愛基金援助項目簡介會 
‧關愛基金援助項目諮詢站 
‧西灣外展站 
‧信義村外展站 
‧長浸義工探訪 

‧關愛基金援助項目諮詢站 
‧西灣外展站 
‧信義村外展站 

‧關愛基金援助項目諮詢站 
‧西灣外展站 
‧信義村外展站 
‧中心服務宣傳 
 

    

7-9月活動推介 



鍾錫熙長洲安老院有限公司   溫浩根長者鄰舍中心 

地址：長洲北社新村138號     電話：2981 8555           傳真：2986 9785 

電郵：nec@cshcc.org.hk       網址：http://www.cshcc.org.hk 

歡迎投稿 

本通訊歡迎投搞，讀

者賜稿請詳列姓名 

(可用筆名刊登)、地

址 及 電 話，以 便 聯

絡。本通訊有權刪改

內容。如無聲明，稿

件概不發還。  

  會員/義工/護老者/義務導師登記 

  若願意加入中心的大家庩，請致電    

  2981 8555 與中心當值職員聯絡。 

                讀者意見欄 我們誠邀各位讀者給予寶貴意見，使

中心通訊的內容更切合會員的需要。

投稿或賜教，逕寄長洲北社新村 138

號「溫浩根長者鄰舍中心」收。 

特別鳴謝/捐款呼籲 

多謝下列會員於4至6月捐出善款贊助中心通訊︰ 

謝美好、郭珠英、勞清愛、陳麗春、麥潔貞、陳玉、 

施美玉、蔡玉珍、李紙 

2012年4月至2012年6月善款結算︰$19,650   

印刷中心通訊2-5期總開支︰$6,094 (第1期開支由中心支付) 

善款結餘︰$13,556 
《中心通訊》以中心有限經費刊印，若有善長慷慨捐助印刷經費，
敬希惠寄支票，支票抬頭為「鍾錫熙長洲安老院有限公司」，並請
註明捐款人姓名、地址或電話，俾便致謝。 

備註︰1. 捐款港幣一百元或以上者可獲發捐款收據。 

            2. 捐款者須清楚寫上姓名、聯絡電話及地址。 


